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لاسیون دهلیزی باید  ینکات ضروری که یک بیمار فیبر

 ب ان :

 در صورتی که قرص وارفارین مصرف می کنی :

. در فواصلی که پزشکتان آن را تعیین میی نمایید  1

بدهید  این فواصل بیشیتر از یی   PT-INRآزمایش 

 ماه نباشد.

 نداشته باشید.. تزریق عضلانی عمیق 2

. اگییر درییار هرگونییه یییونریزی یییا کبودشییدگی 3

 غیرطبیعی شدید فوراً با پزش  یود مشورت کنید.

. در صورت تغییر رنگ مدفوع  افزایش تعیداد روز 4

یا مقدار یونریزی ماهیانه بیه پزشی  ییود اطیلاع 

 دهید.

. همواره به پزش  و دندانپزش  یود بگویید کیه 5

 استفاده می کنید.از وارفارین و آسپرین 

 

در صورت مصرف قرص دیگوکسین به نکدات ییدر 

 توجه فرمایی :

. قبل از مصرف نبض یود را بشمارید  در صورتیکه 1

بار در دقیقه بود داروی ییود رامصیرف  60کمتر از 

 نکنید.

 

در صورت بروز هرگونیه نشیانه مسیمومیا بیا . 2

دیگوکسییین ماننیید: تهییوع  اسییهال  اسییتفرا   

یستگی  کاهش اشتها  آهسته شدن ضربان نبض 

 به پزش  مراجعه کنید.

ز هر دارویی با پزش  ودر مورد آغاز یا افزایش د -

 قلب یود مشورت کنید.

از مصرف اتیانول  کیافنین  نیکیوتین اجتنیا   -

 کنید.

معاینات منظم دوره ای برای اطمینان از هرگونه  -

 تغییر

 ریتم قلب داشته باشید.     

ا پزش  یود در صیورت اسسیاس سیرگی ه  ب -

نشانه های تغییر ریتم قلیب تمیاس  سر    سبکی 

 داشته باشید.
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       : فیبریلاسیون دهلیزی
 

ریسا؟ در شرایط طبیعی قلب فیبریلاسیون دهلیزی 

با ضربان منظمی درار انقباض شده و سپس شل می 

شود. بریی از سلول های قلب پیام های الکتریکی 

ای اد می کنند که سبب انقباض قلب و پمپ یون می 

شود. این سیگنال های الکتریکی در نوار قلب نشان 

داده می شود. پمپ کردن مناسب یون توسط قلب مهم 

که با پمپ مناسب یون توسط قلب نیازهای اسا ررا 

اکسیژن تغذیه ای بدن تامین می شود. در فیبریلاسون 

دهلیزی دو سفره فوقانی قلب)دهلیزها(  فاقد ضربان 

مطلو  می باشند  ب ای ضربان منظم و الگوی طبیعی 

دهلیزها به شکل غیر منظم و تند منقبض می شوند و به 

به وجود می آید که دنبال آن ضربانات نامنظم بطنی 

همواره کمتر از ضربانات دهلیزی می باشد. شایع ترین 

آریتمی مزمن قلبی اسا و به یودی یود تهدید کننده 

زندگی نیسا  شما می توانید با فیبریلاسیون دهلیزی 

زندگی کنید اما این مشکل من ر به سایر مشکلات 

ریتم قلبی  یستگی مزمن  نارسایی قلبی و بدتر از همه 

افزایش استمال سکته مغزی می شود. جها کنترل این 

 مشکل مراجعه منظم به پزش  ضروری می باشد.

 

 علل فیبریلاسیون دهلیزی:
 

فشار یون  بیماریهای دریچیه ای و عروقیی قلیب   

مشکلات مادرزادی قلب  عفونیا شیدید  افیزایش 

 مصرف الکل و کافنین زیاد. سن 

 

 علائم:

 

بی علاما  تیپش قلیب  کیاهش انیرژی  اسسیاس 

یستگی مفرط  سرگی ه  تنگی نفس  سبکی سر و 

 غش.

 

 عوارض:

تشکیل لخته در قلب به علا عدم کفایا دهلیزهیا 

 .در پمپ قلب  افزایش ریس  مرگ

 

 

 

 

 درمان:

ساعا از شروع این آریتمی سپری شده  48اگر کمتر از  -

ک قلبی موجب رفع این آریتمی می شود ولیی وباشد ش

باشد داروهیای ضید  ساعا سپری شده 48اگر بیش از 

 انعقاد شروع می شود.

ت ویز داروهای ضد آریتمی پس از تثبییا وضیعیا در  -

 برگرداندن ریتم طبیعی قلب موثر هستند.

 تعبیه ضربان ساز )پیس میکر( در بعضی از موارد. -

اگر فیبریلاسیون به ریتم مداوم تبدیل شود درمیان بیا  -

خته وارفارین شروع می شود تا ریس  آمبولی )سرکا ل

 در یون( کاهش یابد.

ورال  روهای کاهنیده ضیربان قلیب ماننید متیت ویز دا -

دیلتیازم  دیگوکسین و ... که جها کنترل تعداد ضربان 

 قلب داده می شود.
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